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PORTFOLIO

Schlicht und schén

Keine Lust mehr auf langweilige Nagel? Dann probiere doch mal
Babyboomer Nails aus! Dahinter steckt eine raffinierte Mischung aus
French und Ombre Nails, die fir Hingucker sorgt. Das Nageldesign sieht
erstmal kompliziert aus. Mit ein paar Tricks und einigen kleinen Helferlein
kannst du es aber ganz einfach zu Hause kreieren. Wir verraten dir, was du
fir den angesagten Look brauchst und wie du ihn Schritt flir Schritt selbst

machen kannst.

Ombre meets French: Das sind Babyboomer Nails

Babyboomer Nails vereinen den coolen Farbverlauf von Ombre Ndageln mit dem klassisch-eleganten Look von French Nails. Sie haben weil3e Spitzen, der

restliche Teil des Nagels ist in einem dezenten Nude-Ton gehalten. Die Farben gehen mit einem sanften Farbverlauf ineinander lber.

Zur Erinnerung: French Nails sind die roséfarbenen Nagel mit den weiBen Spitzen, die du bestimmt noch aus den friithen 2000er-Jahren kennst.
Fingerndgel im Ombre Design haben einen Farbverlauf, bei dem zwei verschiedene Nagellack-Farben ineinander Gibergehen. ,Ombre” kommt aus dem

Franzésischen und bedeutet ,Schatten”. Das angesagte Babyboomer-Design kannst du einfach selbst nachmachen, egal ob mit Shellack, Farb- oder

Gellack.

Babyboomer-Nagel mit Shellack, Farb- oder Gellack: Vor- und Nachteile

« Nagellack halt nur bis zu einer Woche. Du kannst ihn ganz einfach mit

acetonhaltigem oder -freiem Nagellackentferner wieder entfernen.

e Gellack halt mindestens drei und bis zu finf Wochen. Daflr ist das
Auftragen relativ aufwendig: Du musst mehrere Schichten Gellack auf
deine Nagel auftragen und die einzelnen Schichten mithilfe einer UV-
Lampe aushéarten. Wenn du ihn entfernen mochtest, musst du ihn

abschleifen.

e Shellack ist eine gute Alternative zu Gel- und normalem Farblack. Er
halt ungefahr zwei bis drei Wochen und splittert nicht so leicht ab wie
normaler Farblack. Wenn du ihn wieder loswerden mdchtest, |asst er

sich ganz einfach mit acetonhaltigem Nagellackentterner ablosen.
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Makellose Babyboomer-Nagel, an denen du wochenlang Freude hast, gelingen dir mit Gellack. Wir verraten dir, wie es funktioniert und was du dafir

brauchst.

Shopping-Liste: Babyboomer-Nagel mit Gellack

Zeitloser Klassiker

French Nails

Nagelfeile

Polierfeile oder Buffer-Block

Nagelburste

optional: Schablonen oder Tips

Rosenholzstabchen oder Nagelhautentferner-Tool

Base-Gellack in Nude oder Rosé

weil3-roséfarbener Gellack

Make-up-Schwammchen

Versiegler- beziehungsweise UV-Uberlack

Cleaner

UV-Lampe

ARTDECO

Profifeile

7,99 €./ 1 Stick

NEONAIL

Polierfeile - Pink
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BURSTENHAUS REDECKER

Nagelburste - harte Borste

Madgelburste

17,49 € / 1 Stuck
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Gel-Nagellack

Gel-Nagel im Babyboomer-Look: Schritt-fir-Schritt-Anleitung

Wenn du dir Babyboomer-Nagel mit Gellack machen mochtest, brauchst du etwas Ubung. Erwarte also nicht gleich zu viel. Probiere als Anfanger die
Technik erst einmal an einem Finger aus, bevor du dich an beide Hande machst. Auch solltest du etwas Zeit einplanen. Lass im Hintergrund deinen

Lieblings-Podcast laufen und mach dich in Ruhe ans Werk. Wir verraten dir, wie du am besten vorgehst.
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Schritt 1: Vorbereitung

Wasche deine Hande und desinfiziere sie. Wenn du Tools wie Nagelhautentferner-Werkzeuge aus Edelstahl nutzen méchtest, reinige auch diese
grindlich.

Schritt 2: Klirzen und formen

Kirze deine Nagel auf die gewlinschte Lange und feile sie in Form,

Schritt 3: Optional - Produktreste [6sen

Wenn du schon Lack auf deinen Nageln hast, entfernst du ihn mit einem Wattepad und acetonhaltigem Nagellackentferner. Gellack-Reste feilst du
vorsichtig mit einer Polierfeile oder einem Buffer-Block vom Nagel herunter.

Schritt 4: Nagel anrauen

Auch wenn du keine Gellack-Reste auf deinen Néageln hast, solltest du sie trotzdem anrauen. Das machst du am besten mit einer Polierfeile oder einem
Buffer-Block. Das Anrauen oder ,Mattieren” sorgt daflir, dass das Gel, das du gleich auftrédgst, besser auf deinem Nagel halt und nicht so leicht absplittert.
Wichtig: Gehe beim Feilen ganz vorsichtig vor und kontrolliere zwischendurch immer wieder, wie viel alter Lack noch auf deinem Nagel ist, damit du
deinen Naturnagel nicht beschadigst.

Schritt 5: Nagelhaut entfernen

Schiebe deine Nagelhaut mit einem Nagelhautentferner-Tool aus Edelstahl oder einem Rosenholzstabchen zurlick. Professionelle Maniklire-Werkzeuge
haben meistens zwei Enden: Mit der einen Seite schiebst du die Haut bis an den Rand deines Nagels zurlick, mit der anderen kratzt du - sanft und
vorsichtig! - abgestorbene Haut von der Nagelplatte beziehungsweise dem Nagelrand. Gehe auch hierbei sehr behutsam vor, damit du deine
empfindliche Haut bestmaglich schitzt.

Schritt 6: Feilstaub entfernen

Damit keine Unebenheiten in deinen Babyboomer Nails entstehen, reinigst du jetzt deine Nagel mit einer Nagelbiirste. Sie darf ruhig etwas harter sein,
damit sich auch Feilstaub, der sich in den Rillen abgesetzt hat, |6st.

Schritt 7: Base-Lack auftragen und ausharten lassen

Trage eine sehr dlinne Schicht deines Basislacks auf. Wenn du deine Néagel verlangern méchtest, bringst du vorher selbstklebende Schablonen um deine
Nagel herum an. Natlrlich kannst du dir aber auch Babyboomer Nails machen, wenn du kurze Fingerndagel hast, Nach dem Auftragen lasst du den Gellack
unter deiner UV-Lampe ausharten. Wie lang genau? Das ist von Lampe zu Lampe unterschiedlich. Halte dich auf jeden Fall an die Gebrauchsanweisung.
AnschlieBend tragst du eine zweite, etwas dickere Schicht des Basislacks auf, bis dein Nagelbett abgedeckt ist. Lasse auch die zweite Schicht unter der
Lampe ausharten.

Schritt 8: Base-Gellack glatten

Glédtte die Oberflache der Nagel mit dem Buffer-Block. Das sorgt dafiir, dass du das Gel, das du gleich auftragst, besser verteilen kannst. Wenn du deine
Nagel mit Schablonen verlangert hast, feilst du sie jetzt in Form und entfernst anschlieBend wieder den Feilstaub mit deiner Nagelblrste.

Schritt 9: Schwammchen vorbereiten und weil3es oder sehr helles Gel mit Roséstich
auftupfen

Schneide dein Make-up-Schwammchen in der Mitte durch und lege es zur Seite. Wenn dein Farb-Gel in einem Flaschchen kommt, entnimmst du etwas mit
dem Pinsel und gibst ein wenig davon auf eine Platte aus Metall. So hast du die volle Kontrolle darliber, wie viel Farbe auf deiner Base landet. Alternativ,
wenn du Farbgel in einer Dose hast, entnimmst du etwas von dem Produkt mit dem Rosenholzstabchen und gibst es damit auf die Metallplatte. Knicke
jetzt das Schwammchen in der Mitte und nimm etwas von dem Farb-Gel auf.

Bevor du es auf deine Nagel auftupfst, arbeitest du es am besten auf der Metallplatte in deinen Tupfer ein. Achte darauf, dass wirklich nur ganz wenig
Produkt auf beziehungsweise in dem Schwammchen ist, damit beim Auftragen nichts verschmiert. Tupfe jetzt das WeiBl beziehungsweise das helle Rosé
mondférmig auf das untere Drittel deines Nagels auf. Verblende den Ubergang zwischen Base- und Farb-Gel mit der sauberen Kante des Schwammchens.
Wichtig: Nimm dir Zeit bei diesem Schritt und nutze wirklich nur ganz wenig Farb-Gel - fiir einen schonen Ombré-Effekt. AnschlieBend lasst du alles unter
der UV-Lampe ausharten. Wenn du dir noch weillere Nagelspitzen wiinschst, kannst du diesen Schritt danach wiederholen.

Schritt 10: Erneut Base-Gel auftragen

Fir einen soften, milchigen Effekt tragst du jetzt noch einmal eine ganz diinne Schicht deines Base-Nagellacks auf. Lasse sie unter der UV-Lampe
ausharten.

Schritt 11: Uberlack auftragen, ausharten lassen und Nagel reinigen

Trage eine diinne Schicht Versiegelung auf und ,ummantele” deinen Nagel an der Spitze mit dem Top Coat, damit der Unterlack und das Weil3
beziehungsweise helle Rosé langer halt und nichts absplittert. Lasse den Unterlack unter der UV-Lampe ausharten. Wenn das Gel auf deinen Nageln
aushartet, bildet sich eine sogenannte ,Schwitzschicht”. Warte circa zehn bis 15 Sekunden und |ése sie dann mit einem Cleaner ab - flir schon glanzende
,Baby Boom" Nails.

Du mochtest schnell schone
Nagel?

Kunstndgeln & Nageldesigns

Alternative zu Babyboomer-Gel-Nageln: Farblack verwenden

Wenn du kein Fan von Gellack bist oder dir das Auftragen und Aushéarten einfach zu aufwendig ist, kannst du dir alternativ auch Babyboomer-Nagel mit
normalem Farblack zaubern,
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Alternative zu Babyboomer-Gel-Nageln: Farblack verwenden

Wenn du kein Fan von Gellack bist oder dir das Auftragen und Ausharten einfach zu aufwendig ist, kannst du dir alternativ auch Babyboomer-Nagel mit
normalem Farblack zaubern.

Das brauchst du dafur:

e Unterlack

L ]

Nagellack in Nude-Ton

Nagellack in Weil3
Uberlack

L ]
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Make-up-Schwammchen

DOUGLAS COLLECTION LIA ESSIE
Make-Up Pastelltone
Base Coat LIA Vegan/Halal Nagellack

6,99 €710 mli 1499 € /11 ml 949 € /13 ml

Trage eine dinne Schicht Unterlack auf und lasse sie gut trocknen. Anschliellend tragst du zwei Schichten Nude-Lack aut deine Nagel auf. Warte
mindestens zehn Minuten ab, bevor du die zweite Farblack-Schicht auftragst. Das sorgt fiir ein gleichmalliges Farbergebnis. Nimm dann das Make-up-
Schwammchen zur Hand und trage mit dem Pinsel etwas nude-farbenen Lack auf die Spitze des Schwammchens auf. Direkt daneben tragst du den
weillen Lack auf. Nimm nur ganz wenig Produkt. Tupfe dann mit dem Schwammchen die Farben auf das untere Drittel deines Nagels auf.

Sei dabei ganz vorsichtig und kontrolliere beim Tupfen immer wieder, wie viel Farbe schon auf deinem Nagel ist. So entsteht nach und nach ein sanfter
Ubergang zwischen Nude und weiBer Nagelspitze. Tipp: Deine Babyboomer-Nagel kannst du zusatzlich mit Glitzer aufpeppen. Trage eine diinne Schicht
Nagellack mit Glitzerpartikeln auf die Nagelspitze auf und lasse sie trocknen. AnschlieBend versiegelst du alles mit einem Top Coat.

SCHRITT 1

O O
Base Coat und Farbe

auftragen
A

Eine diinne Schicht Unterlack sorgt fiir einen
ebenmaBigen Farbauftrag. Wenn der Base
Coat getrocknet ist, gibst du zwei Schichten

Farblack in einem Nude-Ton auf deine Nagel.

%

Nagel mit Farbverlauf

Ombre Nails
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SCHRITT 1

/-’"_

Base Coat und Farbe

O O
" auftragen
S
< 1

Eine diinne Schicht Unterlack sorgt fur einen

ebenmaligen Farbauftrag. Wenn der Base

® & Coat getrocknet ist, gibst du zwei Schichten
Farblack in einem Nude-Ton auf deine Nagel.
Q
®
SCHRITT 2

Q Q Weil3 und Nude-Ton

" auftupfen
’ D 4 Trage weil3en und nudefarbenen Nagellack
' nebeneinander auf ein Make-up-

Schwammchen auf und dricke dieses auf das
&Q\ vordere Drittel deiner Nagel.
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SCHRITT 3

, ' ' Tupfe vorsichtig weiter, bis ein sanfter

Ombré-Effekt kreieren

Farbverlauf zwischen dem Weil3 und dem
Nude-Lack entsteht.
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SCHRITT 4
Top Coat auftragen
' ' Lasse den Lack trocknen und trage zum
, D Abschluss eine Schicht Top Coat auf. Er
: versiegelt die Babyboomer Nails und bringt
NN N sie zum Glanzen.
SN
QD






