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Fluffiges Riihrei zaubern Sie mit einem einfachen Trick. (© Pixabay/Maky Orel
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FLUFFIG, LUFTIG, LECKER

Das perfekte Riihreil: So einfach geht's

! von Janina Ottma ~

Pappig, matschig, fad: Ihr Riihrei sieht nicht besonders appetitlich aus? Kein Grund zur
Sorge! Mit diesem einfachen Trick zaubern Sie die perfekten Eier.

Zum Friithstiick, Mittagessen oder zum Abendbrot - Riihrei ist ein Klassiker und schmeckt
einfach immer gut. Oder etwa nicht? Denn selbst bel einem scheinbar so einfachen Gericht
konnen Sie einiges falsch machen.

Lockeres Riithrei ist keine Zauberei

Eier in eine Schiissel geben, Salz und Pfeffer dazugeben und alles mit einer Gabel und dem
Schneebesen so lange riihren, bis das Eigelb gebrochen ist. So machen Sie Ihr Riihrei
normalerweise. Doch leicht und locker wird es so nicht.

Der Trick: Schlagen Sie das Riihrel nicht nur, bis Eiweil und Eigelb vermengt sind,
sondern nehmen Sie stattdessen einen Mixer. Mit diesem schlagen Sie die Ei-Gewiirz-
Mischung so lange,bis sich feine Luftblaschen bilden.

Aber warum ist das so wichtig? Ganz einfach: Luftblaschen sorgen dafiir, dass das Ruhrei1 sich quasi
aufblaht beziehungsweise aufgeht. Wie bei einem Kuchen, dem Sie genug Backpulver hinzugefiigt
haben. Aber vorsicht: Auch hier gibt es Stolperfallen.

Luftblasen machen das Riihrei fluffig

Bearbeiten Sie Ihr Riihrei zu lange mit dem Mixer oder ist die Riithrstufe zu hoch eingestellt, wirft es anstatt
kleiner, feiner Blaschen groBe Luftblasen. Die sorgen dafiir, dass Ihre Ei-Mischung in der heiffen Pfanne zwar
kurz aufgeht, dann aber ganz schnell wieder in sich zusammenfillt. Schlagen Sie Ihr Riuhrei deshalb
kur z mit dem Mixer - die mittlere Riihrstufe reicht dabei aus.

Landet die Ei-Mischung dann schlieBSlich in der erhitzten, gebutterten Pfanne, rithren Sie auf keinen Fall
weiter. Denn das fithrt dazu, dass das Ei verklumpt - vom fluffigen Geschmackserlebnis bleibt dann nichts
mehr tibrig.

Der Trick mit dem Ihr Ei auch in der Pfanne locker bleibt: Riihren Sie es nicht - schieben Sie. Denn wenn Sie

die Ei-Mischung mit einem Holzspatel zusammenschieben, bleiben die Luftbliaschen weiterhin
bestehen. Das Resultat: Luftig-leichtes Ruhrei.

Auch interessant: Diese Zutat gehort auf keinen Fall ins Riihrei.
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Auspacken und loskochen: Fiir wen sich Kochboxen lohnen (© picture alliance / dpa-tmn / Kochhaus Gmbh
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GESUND IST ANGESAGT: LIDL-KOCHTUTEN

Kochmuffel freuen sich: Lidl liefert jetzt Essen
nach Hause

! von Janina Ottma ~

Der Lebensmittel-Discounter Lidl will Kochmuffel kodern, die keine Lust mehr auf
Fertiggerichte haben. Die neuen "Kochtiiten" sollen eine gesunde Alternative sein.

Gesund, frisch und am besten noch in Bio-Qualitit - so mogen die meisten Deutschen
mittlerweile ihr Essen. Viele Menschen verzichten freiwillig auf Fast Food und greifen
stattdessen lieber zu selbstgekochten, frischen Alternativen. Mit den Kochtiiten will
Lidl genau diese Kunden erreichen.

Essensboxen vom Discounter: das verspricht Lidl den Kunden

Der Vorteil der neuen Kochtiiten laut Lidl: Sie sparen dem vielbeschaftigten Koch viel Zeit,
da er nicht selbst zum Supermarkt gehen und Lebensmittel aussuchen muss.
Stattdessen wird das Essen einfach in einer Tiite mit Rezept nach Hause geliefert.

Ein weiterer Bonus: In der Kochtiite sind alle Zutaten in genau auf
zwel Personen zugeschnittenen Mengen enthalten. Es fallen also
weniger Kiichenabfille an. Auch den Speiseplan sollen die Kochtiiten
aufpeppen - denn sie enthalten nicht schnode Kartoffeln und Nudeln,
sondern SuBkartoffelkumpir oder Chicken Tikka Masal a.

Genauso griin wie von HelloFresh,
nur von Lidl - die neuen
Kochtiiten (©) picture alliance / dpa
/ Daniel Naupold

Lauf Business Insider richten sich die neuen Kochtiiten von Lidl damit speziell an umweltbewusste,
vielbeschaftigte Koche. Menschen, die zwar gerne und gut essen, dabei aber kaum Abfall produzieren
wollen. Und an die, fiir die das Kochen nicht zu viel Zeit in Anspruch nehmen darf. Aber sind Kochboxen
oder Kochtiiten von Lidl und Pendants wie von HelloFresh wirklich so zeitsparend und giinstig?

Kochtiiten: wirklich schnell, frisch und giinstig?

So ansprechend die Lidl-Kochtiiten auch aussehen: Das Kochen nehmen sie einem nicht ab. Und ob
wirklich alle satt werden, wenn samtliche Zutaten portioniert sind, ist die andere Frage. Genauso steht der
umweltbewusste Konsument vor der Frage, ob es wirklich 6kologischer ist, sich eine Box per Lieferwagen zur
Haustiir bringen zu lassen, oder ob er nicht doch lieber selbst ein paar Schritte bis zum nachsten
Supermarkt laufen sollte.

Ein Test lohnt sich aber auf jeden Fall - zum Beispiel, um einen ansonsten faden Parchen-Abend mit neuen,
frischen Rezepten aufzupeppen.
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Wenn es nach dem Lieferheld-Ranking geht, ist Pizza nicht mehr das beliebteste Bestell-Essen. (© Pixabay/Meditations
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LIEFERHELD AWARD 2018

Die zehn besten Lieferdienste Deutschlands -
Miunchen uberrascht

' von Janina Ottma -

Auch dieses Jahr kiirt die App Lieferheld die besten Lieferdienste Deutschlands mit dem
Lieferheld Award - und sogar ein Restaurant aus Miinchen ist mit dabei.

"Essen bestellen” bedeutet schon lange nicht mehr, auf Qualitiat verzichten zu miissen. Mit
seinem "Lieferheld Award" zeichnet der Lieferdienst deshalb besonders gute Lieferdienste
aus.

Restaurant aus Miinchen bekommt Lieferheld Award 2018

Aus mehr als 12.000 Restaurants hat Lieferheld die 500 besten Bestell-Restaurants aus
ganz Deutschland gekiirt.

Diese Kriterien muss ein Lieferdienst erfullen, um gut bewertet zu werden:

o positive und zahlreiche Kundenbewertungen
o Zuverlassigkeit
o punkiiiche Lieferung und

o eine hohe Wiederbestellrate

Das sind die Top 10 aus ganz Deutschland:

Platz Restaurant Stadt

1 Funa Sushi Berlin

2 Sushi Plus Miinchen

3 Pizza + Pasta Esslingen am Neckar
4 China Ecke Mauer Berlin

5 Habba Habba Berlin

6 Mivaki Sushi Lounge Berlin

7 Burgerrecht Berlin

8 Thai Son Express Chemnitz

Q Mr. Wasabi Essen

10 Happy Pizza Gelsenkirchen

Besonders auffallig: Unter den Top Zehn tummeln sich ganze fiinf Lieferdienste aus Berlin - und Sushi

scheint beliebt wie nie zu sein. Denn die japanische Kostlichkeit ist gleich vier Mal vertreten.

Auch interessant: Das sind die beliebtesten Bestell-Portale im Netz
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SCHOKORIEGEL SCHNAPS

Likor und Schnaps aus Kinderschokolade,
Nutella, Snickers & Co.

! von Janina Ottma ~

Wir zeigen Ihnen die schonsten Schokoriegel-Schnaps-Kombinationen und verraten
IThnen, wie Sie selbst Likor oder Schnaps aus Kinderschokolade & Co. herstellen. Cheers!

Was schmeckt besser als Schokoriegel? Genau: Schnaps. Aber warum kombinieren Sie
nicht einfach Schnaps mit Ihrem Lieblingsschokoriegel wie KitKat, Kinderschokolade oder
Snickers?

Snickers-Schnaps

Sie mochten auch einmal leckeren Snickers-Schnaps wie diesen probieren?

catherine...
@ 273 Abonnenten Profil ansehen
S8 > ADOnNnenter
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Mehr auf Instagram ansehen

© Q A

Gefallt 6 Mal

Flige einen Kommentar hinzu ...

Kein Problem, denn das Rezept ist ganz einfach. Schneiden Sie vier Snickers in kleine Stiicke und schmelzen
Sie sie in 300 Millilitern Milch und einer Prise Salz. Piirieren Sie die Mischung und pressen Sie sie
anschlieffend durch ein Sieb, damit keine Stiickchen im Schnaps landen.

Dann fiigen Sie 300 Milliliter Sahne hinzu und erwiarmen die Mischung noch einmal fiir einige Minuten.
Zum Schluss fugen Sie 100 Milliliter Wodka hinzu und stellen die Mischung in einer Glasflasche in den
Kiihlschrank.
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Schnaps mit KitKat

KatKat-Fans diirfen sich freuen, denn KitKat-Schnaps stellen Sie ganz einfach selbst her.

|li_n_31

He Said She Said - Mumbai Profil ansehen

Mehr auf Instagram ansehen

© Q A

Gefillt 43 Mal

Flige einen Kommentar hinzu ...

Hierfiir nehmen Sie einfach Schokoschnaps, den Sie schon fertig im Supermarkt kaufen konnen,
und kombinieren diesen mit einer Prise Salz, etwas Zitronensaft. In der Mischung losen Sie langsam KitKats
auf dem Herd auf und stellen alles iiber Nacht im Kiihlschrank kalt..
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Kinderschokoladen-Schnaps

Alle lieben Kinderschokolade! Und nun zaubern Sie sich auch ganz einfach einen leckeren Schnaps mit
Kinderschokolade - es geht ganz schnell.

a tse.ka

Mehr auf Instagram ansehen

© Q A

Gefillt 9 Mal

Fiir ca. 1,5 Liter Schnaps brechen Sie 200 Gramm Kinderschokolade in Stiicke und lassen sie mit 400

Milliliter Sahne, 600 Milliliter Milche, 160 Gramm Zucker und einem Pickchen Vanillezucker schmelzen.

Fiigen Sie 200 Milliliter Korn hinzu und erhitzen Sie alles noch mal kurz - ohne die Mischung
aufzukochen.

Raffaello-Likor

Holen Sie sich Sommerfeeling ins Haus mit Raffaello Likor. Der sieht nicht nur schon frisch und cremig aus,

er ist auch noch schnell zubereitet, denn Sie kochen Ihren Schnaps nicht auf.

$ hobbyback...
T
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Mehr auf Instagram ansehen

© Q A

Gefallt 11 Mal

Flige einen Kommentar hinzu ...

Geben Sie 15 Raffaelo zusammen mit 70 Gramm Zucker und 300 Milliliter Milch in eine Schiissel und
zerkleinern Sie alles mit dem Piirierstab. Anschliefend geben Sie 250 Gramm Sahne sowie 200 Milliliter
Wodka hinzu und stellen alles in einer Glasflasche in den Kiihlschrank. Einfach lecker!

Nutella Schnaps

Zwar kein Schnaps aus einem Schokoriegel, dafiir aber mindestens genauso lecker schmeckt dieser
selbstgemachte Nutella Schnaps.

'E‘!! msbezzer...
= 102 Abonnenten
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Mehr auf Instagram ansehen

© Q A

Gefillt 30 Mal

Flige einen Kommentar hinzu ...

Verriihren Sie 200 Milliliter Milch mit 250 Gramm Nutella und 50 Gramm braunem Zucker - am besten geht
das mit einem Mixer, da sich das Nutella sonst nur schwer schlagen lasst. Zu der Mischung geben Sie 250

Milliliter Wodka.
Auch interessant: Kein Witz! Dieser Schokoriegel hat am meisten Kalorien.
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